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CARTA DE LA PRESIDENTA

Este ha sido un año muy especial, ya que cerramos el Año Jubilar que conmemora el
Centenario de la Coronación de la Virgen de los Desamparados. Hemos tenido el honor de  
formar parte de la Corona de Caridad y asistir a todos los actos conmemorativos, por lo cual
nos sentimos inmensamente agradecidos y afortunados.

Estamos en una situación excepcional en lo que al tema de la inmigración se refiere. Yo sigo
utilizando los términos de siempre: inmigrante es el que viene, emigrante el que se va. 
Los inmigrantes que solicitan nuestra ayuda son cada vez más numerosos. Y nos parte el
alma no poder llegar a todos por falta de apoyos institucionales a pesar de que, la mayoría de
las veces, vienen a nosotras mujeres embarazadas o con bebés derivadas por los Servicios
Sociales de Ayuntamientos, Centros de Salud, etc. A falta de apoyo institucional, una vez
más, es la Sociedad Civil la que nos apoya y nos permite seguir adelante con nuestra labor.
¡GRACIAS!

En un momento en que nuestro país está sufriendo el mayor invierno demográfico de su
historia, ¿por qué no instauramos políticas de apoyo a la maternidad, de conciliación familiar,
y un largo etc. que ayuden realmente a las familias? Es necesario un cambio de actitud
profundo en nuestras políticas sociales. 

Un tema que hemos venido observando últimamente, y que nos preocupa tremendamente,
es el aumento de embarazos en adolescentes. No todo se soluciona con educación sexual, a
las pruebas me remito, hay que educar en la afectividad y en valores. Y una vez producido el
embarazo, vamos a ayudar a estas adolescentes para que puedan seguir con su formación
académica y poder labrarse un futuro para ellas y sus hijos. Ser madre no imposibilita
continuar con una formación, todo lo contrario, es un acicate para seguir adelante. 

Valoren si el salvar vidas y apoyar a las mujeres no es más gratificante que hacer políticas que
atenten contra ellas.

No todo se arregla dando ayudas económicas si estas no vienen acompañadas de
comprensión, humanidad y, sobre todo, caridad en el amplio sentido de ayudar y apoyar al
otro. Piensen que la vida da muchas vueltas y que podríamos estar en su lugar en cualquier
momento. La exclusión social no es privativa de nadie.
La vida es el activo más importante de un país, entonces... ¿vamos a invertir en ella?

Un año más nos dirigimos a todos aquellos que nos apoyan y
nos dan el impulso necesario para proseguir nuestra labor. Ese
impulso es unas veces en forma de donativos, sin los cuales no
podríamos subsistir al carecer de subvenciones, y otras
colaborando como socios y/o voluntarios. De los voluntarios
hablaremos en otro apartado porque se merecen una memoria
entera.

Muchas gracias a todos por su apoyo y su cariño

 Mª José Torres Pons
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La Asociación Valenciana para la Defensa de la Vida, también
conocida como Provida Valencia, fue fundada en 1979 por el  
Dr. Justo Aznar acompañado por un grupo de personas
pioneras en la defensa de la vida en nuestra ciudad y el 30 de
julio de 1998 fue declarada de Utilidad Pública.

Desde entonces, llevamos más de 40 años trabajando por la
cultura de la vida y la ayuda a la mujer embarazada en riesgo
de exclusión social.

Ayuda a mujeres
embarazadas

1. 2. Difusión de la
cultura de la vida

3. Búsqueda de recursos

Nuestro primer objetivo es la
ayuda de mujeres

embarazadas en situación de
exclusión social y en riesgo

de aborto. El soporte que les
ofrecemos se basa en

alimentación e higiene
infantil, ropa, enseres,

formación, acompañamiento
psicológico, jurídico, etc.

Organizar y participar en: actos,
charlas y cursos que fomentan la
difusión de la cultura de la vida. 

De esta manera, queremos
poner nuestro contrapunto a

todo la cultura de muerte que
está imperando cada vez más en
nuestra sociedad.  Defendemos

la vida humana desde el
momento de su concepción

hasta  su muerte natural. 

Nuestra financiación viene exclusivamente del
ámbito privado: la cuota de nuestros socios,

donativos de instituciones, donaciones en especie,
recogidas solidarias... No podríamos hacer nada sin
la ayuda desinteresada de tanta gente que cree en

nuestro proyecto y se suma a él. 
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En la sede
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67 %

71 %

DATOS SOBRE LAS MADRES ATENDIDAS

<18 años 18-29 años >40 años30-39 años

Edad 

67% de las mujeres que
atendemos cuenta con
el apoyo de su pareja

El 71% de las madres estaban en situación de
desempleo en el momento de dar a luz

Al 50% de las madres las
hemos ayudado con su

primer hijo

1 

2

3
4 

o +

Nº de hijos 
¿Cómo llegan a

Provida? 

Antiguas 
usuarias

17,1%

Otras  ONGs
22,2 %

Serv.Sociales
15,2%

Propia Iniciativa
45,6%
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Enero Febrer NovieMarzo Abril Junio JulioMayo Octub DiciemSepti

Media de intervenciones al mes: 190

INTERVENCIONES REALIZADAS 

170 173

249

200

157

200 186

225 198
174

164

Total de intervenciones al año: 2.096

Durante el año 2023 atendimos a Durante el año 2023 atendimos a 158 madres158 madres  en nuestro “Programaen nuestro “Programa
de Alimentación e Higiene Infantil”, viniendo mensualmente, yde Alimentación e Higiene Infantil”, viniendo mensualmente, y
durante el primer año de vida de sus bebés, a recoger los lotes paradurante el primer año de vida de sus bebés, a recoger los lotes para
ayudarles en su crianza.ayudarles en su crianza.
El resto de intervenciones podemos clasificarlas como esporádicas, yEl resto de intervenciones podemos clasificarlas como esporádicas, y
corresponden a las usuarias que participan del servicio del corresponden a las usuarias que participan del servicio del ROPEROROPERO..
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PROVIDA EN NÚMEROS

9485

160 14

125

1272

4384

4545

2146 1431
Paquetes

de pañales

Enseres de
bebé

Potitos y
cereales

Lotes de ropa

Canastillas

Botes de leche

Llamadas
atendidas

Whatsapps
contestados

Talleres
 de madres 

17
Asesoramientos 

jurídicos

28
Acompañamiento

Psicológico

55
Derivación a otras 

asociaciones6



¿CUÁNTO NOS CUESTA CADA LOTE 
DE BEBÉ AL MES ? 

11,95€ x4 botes 
= 47,8€

x1 paquete 
= 6,05€

1,70€ x5 potitos 
= 8,50€

x1 cereales
= 5,45€

x1 toallitas 
= 1,05€

68,85€68,85€
por cada lote de bebé

al mes
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GASTOS

INGRESOS

59%

13%

Cuota socios
28%

Donación productos

Donaciones dinerarias

0,77% Gastos financieros

57,20%
Productos
maternales

Gastos Personal

Gastos 
generales14,57%

27,46%
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El 14 de mayo de 2023 terminó el Año Jubilar que conmemoraba el Centenario
de la Coronación de Nuestra Señora de los Desamparados. Como integrantes de
la Corona de Caridad que se ofreció a la Virgen, queremos dar las gracias a la
Real Basílica y a la Archicofradía de la Virgen de los Desamparados por su apoyo,
por habernos invitado a formar parte de todos los actos y, sobre todo, por haber
podido acompañar a Nuestra Madre en un año tan importante.

CORONA DE CARIDAD
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No queremos dejar de dar las gracias a la sociedad valenciana y a sus
instituciones, hay que destacar al mundo fallero tan ligado a nuestra Madre, que
con sus donativos han propiciado que las tres asociaciones que componíamos la
Corona de Caridad: Maides, Villa Teresita y Provida Valencia, hayamos podido
continuar con nuestra labor. En nuestro caso ha sido una inyección económica
que nos ha permitido respirar un año más. 
Nuestra Madre estará muy orgullosa del regalo en forma de Corona de Caridad y
nos llevará “ SEMPRE EN LO COR”  
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Conjuntamente con el movimiento Misas Blancas (sanitarios por la vida),
celebramos un mercadillo navideño en la Parroquia de Nuestra Señora de
Monteolivete. Durante un fin de semana vendimos regalos y artículos navideños al
público, esto nos ayudó a darnos a conocer y hablar con la gente acerca de nuestra
asociación.
Gracias a los voluntarios que ofrecieron su tiempo, pero sobre todo a los Padres
Paules que nos ayudaron en el montaje y nos cedieron las instalaciones. Esperamos
repetir al año que viene.

PRESENTACIÓN A LA VIRGEN

El día 29 de septiembre acudimos un año más a presentar a la Virgen de los
Desamparados a los niños nacidos durante el 2023  y cuyas madres manifestaron
su interés en hacerlo. Como es habitual, D. Álvaro Almenar alzó a estos niños uno
por uno para que su Madre derramara su Protección y Gracia sobre ellos.
Ni que decir tiene, que como siempre, todas las voluntarias  estuvieron presentes,
incluso con sus hijos y nietos nacidos el pasado año.

MERCADILLO SOLIDARIO

12



COLABORACIÓN CON LA UCV

Un año más el convenio de colaboración firmado entre nuestra Asociación y La
Universidad Católica de Valencia ha dado sus frutos. Hay que resaltar la entrega de
canastillas a cargo de la Escuela de Voluntariado, con motivo de la Semana por la
Vida, a las madres embarazadas en riesgo de exclusión social que en ese momento
estaban próximas a dar a luz. Dichas canastillas fueron confeccionadas por
personal docente, administrativo y alumnos de la UCV. 
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Así mismo, los voluntarios de la UCV han colaborado semanalmente en nuestra
sede durante todo el curso y además hemos formado parte de su “Programa de
Verano Solidario”.

No podemos dejar de hacer mención a la cesión de sus instalaciones en la Sede de
Sta. Úrsula con motivo de una Mesa redonda celebrada en el entorno de la Semana
por la Vida. Por último, resaltar las becas concedidas para la Guardería, sobre todo
para algún niño con necesidades educativas especiales.
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Las campañas realizadas en centros escolares, instituciones, parroquias,
asociaciones culturales y un largo etc. son uno de los puntales más importantes
con los que contamos, y una vez más, la sociedad valenciana sigue colaborando.
¡Qué haríamos sin vuestros pañales, materiales de aseo, potitos, leches y enseres de
bebé! ¡ Sois indispensables para nuestra labor!

RECOGIDAS SOLIDARIAS
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Las “Operaciones Potito” están organizadas por nuestros voluntarios con el
objetivo de recibir productos infantiles destinados a los bebés que ayudamos
desde Provida y, además, es un modo de dar visibilidad a la labor realizada desde
nuestra asociación. A lo largo del curso hemos logrado hacer 2 campañas: Otoño y
Navidad.  ¡Gracias a todos los que participáis!
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OPERACIÓN “POTITO”
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Dada la situación de soledad que
comparten muchas de nuestras
usuarias, decidimos crear este
espacio semanal en el que
nuestra psicóloga dirigía un
grupo de apoyo para todas las
que quisieran sumarse. Cada día
se trataba un tema distinto,
siempre relacionado con el
ámbito emocional o de la crianza.  

TALLER “¿Charlamos un rato?”



MARCHA “POR LA VIDA” (MADRID)

La Plataforma Sí a la Vida, integrada por más de 500 organizaciones de toda
España y de la cual formamos parte, con motivo de la celebración del Día
Internacional de la Vida, celebró la Marcha Sí a la Vida con la que se
conmemora esta fecha y a la que acuden personas desde toda España.
Desde Provida Valencia organizamos un autobús para facilitar que la gente
pudiera unirse a la celebración. 
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El pasado 10 de mayo, 8 Mediterráneo Televisión celebró una nueva edición de
su gala Solidarios Mediterráneo, un evento en el que reconoce a las
instituciones, asociaciones y personas que durante el año se han distinguido
por su labor solidaria y que se celebró en la Fundación Bancaja. Este año
hemos tenido el inmenso honor de salir premiados, y desde aquí les damos las
gracias por reconocer nuestra labor e impulsarnos a seguir adelante. 

PREMIOS “8 TV”



Sois nuestra debilidad. ¿Quién dice que desde casa no se pueden salvar vidas y ser útil a
la sociedad? Vosotras ayudáis a ello. Abrigáis a nuestros bebés como si fueran vuestros
nietos. Los ponéis guapísimos y calentitos.

Gracias a todas: María Engracia, el ropero de Jesús María, las amigas de Carmen de
Requena, Alicia de la Eliana y su grupo de mujeres, Lola desde su casa, las tejedoras de
la Parroquia de Ntra. Señora de Monteolivete, Taller Madre Mazarello-Amparito Baviera
de Torrente, la Asociación ACOVA, Club del punto de San Juan del Hospital,
Mariángeles y sus mantitas…

TEJIENDO VIDAS

¡Por favor seguir tejiendo, nos hacéis mucha falta y sabemos que detrás
de cada punto hay mucho Amor!
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Llegamos al punto clave de esta memoria: el voluntariado.
El voluntariado es el sostén de nuestra Asociación, no solo ordenan y clasifican
en el ropero la ropa donada, también se la llevan a sus casa: la lavan, la
planchan, la cosen…Nada llega a los bebés si no está en las optimas
condiciones de uso. Reparten alimentos y enseres, clasifican zapatos, arreglan
juguetes y un sinfín de tareas más. Pero lo más importante es que lo hacen con
amor y entrega total. ¡Cuántas veces han metido la mano en sus bolsos para
paliar la necesidad acuciante de una familia!
Pero no solo realizan tareas, sino que además, reparten sonrisas, abrazos
(tantas veces necesitados),  acunan niños y todo esto con el mayor de los
afectos que es el derivado de hacer algo por los demás sin pensar quiénes son,
de dónde vienen y en lo que creen.

La sociedad española tiene una deuda impagable con el voluntariado, son el
alma y el corazón de nuestras asociaciones.

VOLUNTARIADO
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Este es realmente el punto fuerte de Provida, si no difundimos la cultura de la
vida nuestra Asociación no tendría sentido.
Hay que cambiar la mentalidad de nuestra sociedad, no podemos pensar que la
muerte de inocentes, tanto nonatos como enfermos o ancianos, soluciona los
problemas. Hemos de transmitir, sobre todo a las nuevas generaciones, que cada
vida es única e irrepetible, es más, cada vida es necesaria, cada vida tiene un
sentido. Esto es lo que queremos transmitir en nuestras charlas formativas en  
colegios e institutos. 

DIFUSIÓN DE LA CULTURA DE LA VIDA

Este año hemos podido compartir con los alumnos de Ciclos Formativos del
Colegio San Jaume Apostol (Moncada). donde pudimos hablarles de las
consecuencias del aborto, una madre de nuestra asociación les dió testimonio
de su experiencia y recogimos canastillas solidarias para las mamás
embarazadas que iban a dar a luz proximamente. 

21



SEMANA POR LA VIDA

Como cada año , Provida colabora con
la Plataforma "Valencia, Si a la Vida", en
la organización de la  Semana por la
Vida celebrada del 22 al 30 de marzo. 
La semana estuvo llena de actividades:  
mesas redondas sobre la objeción de
conciencia y la caída de la natalidad,
una jornada de ayuno voluntario y
oración, la  bendición de embarazadas
y familias en la Catedral, concurso de
dibujos, Velada por la Vida...
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CONGRESO NACIONAL DE PROVIDA

Provida organizó el pasado 3 y 4 de Marzo  su
XXV Congreso Nacional, que a lo largo de los
dos días procuró abordar temas y retos de
gran importancia en la defensa de la vida en
España.

Siempre es un gran privilegio escuchar
ponentes de primer nivel y juntarse con el
resto de asociaciones que participan de la
Federación. Además, tuvimos la oportunidad
de compartir con el público el trabajo que
estábamos realizando en Provida Valencia. 



Un año más, la Fundación Dasyc nos dio la oportunidad de que algunos niños
de nuestra asociación pudieran disfrutar de la campaña "Rey Mago por un
día", y así 25 pequeños recibieron regalos en esta pasada Navidad. 

27

COLABORACIÓN CON OTRAS ENTIDADES
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Otra asociación con la que hemos empezado a colaborar este año es “Mi
Aportación”. Con ella hemos participado en un proyecto muy bonito llamado
“Reyes Majos”. Éste consistía en que nuestras usuarias escribieran una carta a
sus majestades contándoles algo de su historia y pidieran un regalo que les
hiciese ilusión. En Navidad hicimos una pequeña fiesta en la que se les hizo
entrega de los regalos, ¡que alegría ver las caras de todas las mamás!

Además, a través de la plataforma ”Mi
aportación” hemos podido cubrir algunas
necesidades de las usuarias de nuestra
asociación. Como por ejemplo, pudimos
conseguir una tablet para que Victoria pudiese
seguir sus estudios. 



CAMPAÑ́A AMAZON

ESTRENAMOS BIZUM

24

Con motivo del 44 aniversario de Provida lanzamos
una campaña a través de Amazon  en la que
conseguimos recibir más de 200 paquetes que
contenían diversos productos infantiles: pañales,
higiene, potitos, sábanas de cuna, capas de baño....

POSTAL NAVIDEÑA

Hemos incorporado a nuestra asociación un nuevo

método de poder colaborar con nosotros: Bizum. A

través de un click desde el móvil puedes aportar tu

donativo para que podamos seguir ayudando a más

madres y sus bebés. 

Como cada año, elegimos una artista para que nos

diseñe la postal que usamos para felicitar la Navidad

a todos nuestros socios, colaboradores y usuarias. En

esta ocasión hemos contado con el arte de Fátima  

Miralles  que nos pintó una entrañable Familia de

Nazaret con la ternura tan característica de todas sus

ilustraciones.  ¡Gracias!



RESEÑAS DE GOOGLE

Para Provida Valencia, la calidad de la atención que brindamos a  nuestras usuarias
y a cada persona que pisa nuestra sede, es primordial. Nuestros valores siempre
serán la acogida, el cariño, la humanidad y la confianza.  Una labor hecha con el
corazón. 
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TESTIMONIO MADRES

26

Soy C. , tengo 27 años, actualmente soy usuaria de Provida. Soy una mamá joven, soy de
Lima, y tengo dos nenes que se llaman David y Paula. Estoy embarazada de una niña, y el
apoyo recibido por ellas en todo momento ha sido total desde el momento que pise la
sede. Desde que conocí Provida me han ayudado y apoyado en lo emocional , tanto como
en higiene y ropa para los niños. 

He pasado por diversas situaciones en mi vida, como un robo con los niños dentro del
domicilio y en todo momento me ofrecieron ayuda psicológica para mi hijo. En esos
momentos en los que sales de algo así, sentir el apoyo de ellas ha sido reconfortante, por
qué lidiar con los juicios y tener que revivir esta situación una y otra vez es algo muy duro.
Pero siempre que he acudido, me he sentido acogida, protegida en este caso. También les
agradezco mucho su labor, ya que me han ayudado mucho y siempre te escuchan, te
asesoran y buscan lo mejor para ti. 

También las actividades que realizan con otras mamás son buenas, así podemos hablar de
nuestros problemas, y exponer nuestras dudas, curiosidades en común, ya que cuando eres
mamá , no tienes mucho tiempo para ti misma. Estoy muy agradecida con Provida por su
labor diaria, su lucha y su forma de defender la vida. La verdad, en la situación actual, tener
este apoyo te hace saber que estás haciendo las cosas bien, que confíes , que poco a poco
solventarás los problemas. Gracias se queda corto. Un abrazo!

Soy una mamá de 5 hijos: un niño de 7 años, una niña de 4 años,  otra niña de 2 años, un  niño de
un año y otro chico  en la barriga que se llamará José.  Es difícil en los tiempos que estamos sacarlos
adelante pero con mucho amor, educación y enseñarles valores se sale... 

Cada parto que he vivido es totalmente diferente, con más dolor, menos dolor, más apoyo, menos
apoyo, pero he sido yo la que he estado en un quirófano dando vida…. Llorando, porque traer
bebés duele, pero luego tiene su recompensa. Hay gente que lo único que me pregunta es: “por qué
lloras si has tenido 9 meses para ir a planificación familiar”. Con este embarazo me dijeron que aún
estaba a tiempo de abortar, que era pequeño, que no iba a sentir dolor...Yo le contesté:  “Es mi hijo,
tiene latido, está formado y se mueve, el sentiría dolor, así es que no le voy a hacer daño. ¿Cómo le voy a
negar la vida a mi hijo? ¡Si ya le di vida a sus hermanos!”. El médico me dijo: “Bueno, pero ¿tú has
pensado la carga que es otro hijo?”. Me quedé en blanco y le volví a decir: “Es mío y lo voy a tener, un
hijo no es una carga, es felicidad, cuesta pero se lleva con mucho amor y paciencia.” Y me dijo: “Bueno,
bueno… ya te arrepentirás.” 

A  día de hoy, casi nadie sabe que vuelvo a estar embarazada,  lo estoy viviendo en secreto por
miedo a que me juzguen y me digan que estoy loca. Siento que no tengo apoyo y no cuento nada
por vergüenza, porque sé cómo son los comentarios de la gente. Cuando voy por la calle con todos
mis hijos,  nos miran con lástima, siempre hay alguien mayor que me dice si cómo puedo con tanta
faena. Pero yo soy la mujer más feliz del mundo y me siento orgullosa de haber salido adelante.
¡Muchas gracias por escuchar mi historia!
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PROVIDA EN LOS MEDIOS
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HAZTE VOLUNTARIO

¿CÓMO
COLABORAR?

HAZ UN DONATIVO 

DONA PRODUCTOS O
SERVICIOS

SÍGUENOS EN REDES 
SOCIALES

HAZTE SOCIO

VEN A VISITARNOS

estamos en Calle Joaquin Costa 24
bajo (Valencia)

Nuestro horario es de Lunes a
Viernes de 9h a 13h

ES20 0049 1025 192110022205 
 Banco Santander

BIZUM    07767

 Tu tiempo y talento son
 un gran regalo para nosotros

Organiza campañas solidarias en
tu puesto de trabajo, con tus
amigos, en tu falla, parroquia...

@ProvidaValencia
y colabora con nosotros
regularmente. ¡Puedes

desgrabártelo!
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Altar de Russafa. Asociación de S. Vicente Ferrer
Amas de Casa de Gilet
Archicofradía de la Virgen de los Desamparados
Asesoría Baltasar Justicia
Calzados La Paz
Caritas
Casa Caridad
Casa Cuna Santa Isabel
Colegio Guadalaviar
Colegio Inmaculada de Paiporta
Colegio Nuestra Señora de Loreto (Valencia)
Colegio Pureza Maria Grao
Colegio San Antonio de Padua (Catarroja)
Corte de Honor de la Virgen de los Desamparados
Cumbres School
Edelweiss School
Eixidors de la Mare de Deu dels Desamparats
Escuelas Infantiles La Aurora y la Senyera
Escuela Infantil Teysa
Falla Poeta Alberola-Totana
Farmacia Calle Salamanca
Fundación Dasyc
Fundación Esycu
Gran Asociación (cesión del local)
Hakuna 
Iglesia San Juan del Hospital (Valencia)
Ilustre Colegio de Abogados de Valencia
Jabones Beltrán
Parroquia Mártires Valencianos
Parroquia Ntra. Sra de Monteolivete (Valencia)
Parroquia Ntra Sra de Fátima (Sueca)
Parroquia San Juan y San Vicente (Valencia)
Parroquia San Pascual Bailón
Parroquia Virgen del Carmen  (L'Eliana)
Software DELSOL
Valentia Forum

Estas son las entidades que a lo largo del curso nos han ayudado con
productos infantiles, con aportaciones económicas o nos han organizado
campañas de recogida 
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Calle Joaquin Costa 24 bajo (Valencia)

vlc.provida@gmail.com

963201258


