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Carta de la Presidenta

Este ha sido un afo de
contrastes: por un lado,
hemos celebrado los 45
aflos de Provida al servicio
de la Vida y, por otro, hemos
sufrido la pérdida de cientos
de vidas humanas a causa
de la Dana que asolo
nuestra provincia el pasado
el pasado 29 de octubre.

' Cuando nuestra sociedad
comenzaba a retomar el
pulso economico después del
COVID esta catdstrofe devasto los medios de vida de miles
de valencianos. Sin embargo, de toda tragedia surge una ola
de esperanza; y esta ha sido la de miles y miles de personas
que se han volcado en ayudar a nuestra Comunidad.

Quiero destacar la labor incansable de los miles de
voluntarios que se entregaron en cuerpo y alma para ayudar
a la gente a reconstruir sus vidas; ofreciendo su esfuerzo,
tiempo, apoyo y consuelo cuando mds se necesitaba.

En nuestro caso, son dos los pilares fundamentales que nos
han permitido atender las necesidades de tantas y tantas
familias con bebés y madres embarazadas. Estos pilares han
sido:

e La Real Basilica de la Virgen de los Desamparados y
todas las instituciones que alberga, siempre contamos
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con su apoyo incondicional; pero en esta ocasion su
respuesta fue inmediata casi telegrdfica. Es un orgullo
estar bajo su amparo en la Corona de Caridad.

e La Federacion de Asociaciones Provida de Espaina. La
tragedia vivida en Valencia ha demostrado la fuerza de
nuestra gran familia. A través de estas asociaciones se
han canalizado las ayudas que necesitdbamos y lo que es
mds importante nos hemos sentido apoyados y
acompanados.

La abrumadora solidaridad recibida nos llena de gratitud.
Ahora, toca apoyar a las familias en su dificil recuperacion
diaria; muchas de ellas han perdido todo, incluyendo su
hogar. Pero no estardn solas. Desde Provida Valencia y desde
toda Espana las acompaiiaremos en este camino, aportando
lo que esté en nuestro alcance y denunciando las carencias
que enfrentan.

Quiero reiterar mi agradecimiento al voluntariado, que
trabaja incansablemente por ayudar a quien lo necesita sin
ver color, pais o ideario politico o religioso. Gracias por todo
lo que hacéis, que es mucho y siempre va a mds, y por vuestra
entrega desinteresada.

Finalmente, hago un llamamiento a la unidad y a la
colaboracion por el bien comun. Este pais lo merece, y asi lo
ha demostrad.

Inviertan en Vida y luchen por ella.

Gracias Espafna por “todo” y sobre todo por vuestro carifio

M (%a‘é Torvres Sons
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cQuiénes somos?

La Asociacion Valenciana para la Defensa de la Vida, también
conocida como Provida Valencia, fue fundada en 1979 por el
Dr. Justo Aznar acompafiado por un grupo de personas
pioneras en la defensa de la vida en nuestra ciudad.

Provida Valencia fue declarada de Utilidad Publica el 30 de
julio de 1998 y pertenece a la federacién Espafiola de
Asociaciones Provida.

Desde su fundacion, hace ya 45 afios, trabajamos para
fomentar la cultura de la vida y ayudar a la mujer embarazada
en riesgo de exclusion social.




7

PROVIDA
VALENCIA

Fines y objetivos

La asociacion Valenciana para la Defensa de la Vida,
también conocida como Provida valencia, fue fundada por
el Dr. Justo Aznar acompaiado por un grupo de personas
pioneras en la defensa de la vida en nuestra ciudad y el 30
de julio de 1998 fue declarada de Utilidad Publica.

Desde entonces, llevamos mas de 40 anos trabajando por
la cultura de la vida y la ayuda a la mujer embarazada en

riesgo de exclusion social.

1. Ayuda a mujeres
embarazas

Nuestro primer objetivo es la
ayuda a mujeres embarazas en
situacion de exclusion social y en
riesgo de aborto. El soporte que
les ofrecemos se basa en la
alimentacidn e higiene infantil,
ropa, enseres, formacién
acompafiamiento psicoldgico,
juridico, etc.

2. Difusion de la cultura
de la vida

Organizar y participar en: actos,
charlas y cursos que fomentan la
difusion de la cultura de la vida.
De esta manera, queremos poner
nuestro contrapunto a toda la
cultura de muerte que esta
imperando cada vez mas en
nuestra sociedad. Defendemos la
vida humana desde el momento
de su concepcidn hasta su
muerte natural.

3. Busqueda de recursos

Nuestra financiacidn viene exclusivamente del ambito privado:
la cuota de nuestros socios, donativos de instituciones,
donaciones en especie, recogidas solidarias... No podriamos
hacer nada sin |la ayuda desinteresada de tanta gente que cree
en nuestro proyecto y se suma a él.
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Junta directiva

ORGANIGRAMA

JUNTA
DIRECTIVA

Maria José Torres Pons
Presidenta

Maria Pilar Manez Ferrer
Vicepresidenta

Manuel Barea Cambres
Tesorero

Santiago José Manez Melia
Secretario

Rodrigo Penadés
Vocal

Guadalupe Chulia

Vocal

Enriqueta Rodriguez
Vocal

Carmen Bonmati
Vocal

M2 Angeles Giménez
Vocal

Lucia Hernandez
Vocal

PERSONAL

CONTRATADO

Esther Montesa GOrriz «—]

Coordinadora

Encarna Tos Minana
Administrativa

«—

VOLUNTARIADO

En la sede «—

Jovenes Provida «——

Voluntarios UCV «——

SOCIOS

200 socios 4—/



&

PROVIDA
VALENCIA

La base del funcionamiento de Provida Valencia la
constituyen los voluntarios y los socios, sin cuya
participacion, esfuerzo y aportes resultaria imposible
desarrollar los cometidos y actividades propios de la
organizacion. Su trabajo resulta verdaderamente
imprescindible para la consecucidn de nuestros objetivos.

Sirvan estas lineas también como agradecimiento a la
colaboracion recibida por todos y cada uno de los voluntarios
gue, desde el mas absoluto anonimato, ofrecen parte de su
tiempo para ayudar a que todas esas mujeres que vienen
buscando nuestro apoyo, puedan recibir desde unos enseres
basicos para el nacimiento y crianza de los bebes o para
ayudarles durante el embarazo, hasta el abrazo de aliento y
el apoyo de otras personas que les animan a seguir adelante
en la maravillosa pero compleja tarea de “ser madres”.
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Provida Valencia desarrolla un programa continuado de
“Alimentacion e Higiene Infantil” en el que se atiende a las
madres durante el primer ano de vida de sus bebés. En este
programa se realiza un acompafamiento mensual para
ayudar a las madres en la crianza de sus bebés, mediante el
suministro de lotes de productos necesarios para sus bebes.
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Datos sobre las madres atendidas

Durante el afio 2024 hemos atendido a un total de 2.275
madres, con la siguiente distribucion mensual:

250 238
214 200 220
193 197
200 180 180 172
161 155 165
150
100
50
0
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Durante el afio 2024 Provida Valencia ha atendido un numero
de 170 madres de forma continua, lo que supone un total
2.040 intervenciones. lgualmente, durante este 2024, se ha
atendido también puntualmente a algunas madres
adicionales que, aunque no se les ha realizado un
seguimiento mensual, han solicitado nuestra ayuda en el
marco del programa Alimentacidon e Higiene Infantil. Este
ultimo grupo ha estado compuesto por 235 mujeres, lo que
arroja un numero de 2.275 intervenciones en el afio 2024, en
el mencionado programa.

El resto de las intervenciones se pueden clasificar como
esporadicas y corresponden a las usuarias que participan del
servicio de ropero y lotes de alimentacién e higiene de
emergencia
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Perfil de las madres atendidas

Edad % 10%
Menores de edad 10 n%
Entre 18y 20 afos 15
Mayores de 20 75
m Menores de edad = Entre 18 y 20 afios

Mayores de 20 afios
Estado civil % Lo
Casadas 10
Solteras 59
Con pareja 31

= Casadas = Solteras Con pareja
Numero de hijos %
Sin hijos 60
Un solo hijo 18
Mas de un hijo 21

18% 61%

= Sin hijos = Unsolo hijo Mds de unhijo
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ComolleganaProvida %

Servicios Sociales 21
Antiguas usuarias 24
Propia iniciativa 36
Otras ONG 19

m Servicios Sociales m Antiguas usuarias

= Propia iniciativa OtrasONG

Cabe destacar que, a mas del 60 % de las madres atendidas,
las hemos ayudado con su primer hijo.

El apoyo recibido por parte de su pareja o su nucleo familiar,
este se cifra en un 68 %.

Con relacidn a la situacion laboral de las madres atendidas, el
82% estan en situacion de desempleo o con empleos
precarios, situacion que se agrava cuando el embarazo
avanzay se acerca el momento del parto.
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Provida en numeros

"y Botes de leche 12.508
unidades

Q Panales 4.630
- paquetes
Canastillas 143

unidades

Lotes de ropa 1.307

lotes

Potitos y cereales 8.930

unidades

Higiene infantil 1.235

lotes

Enseres bebés (*) 235

unidades

(*) carros, cunas, tronas, bafieras...
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Asistencias realizadas

N

<Q)} Llamadas atendidas 2.084

WhatsApp contestados 4.832

Acompainamiento

, . 24
psicoldgico

m Asesoramiento juridico 14

NOTA: Los porcentajes se han INCREMENTADO CONSIDERABLEMENTE
debido a la situacidn de la DANA
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¢Cudnto nos cuesta cada lote de bebé al mes?

N 11,95 x 4 botes

NATIVA

reche -47,80 €

g‘:& Pafiales 6,05 €
g Y Toallitas

) himedas 1,05 €

1,70x 6

Potitos unidades =

10,20 €

Cereales 5,45 €

Total (*) 70,55 €

(*) coste mensual del lote de bebé por madre
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Ingresos /gastos
Ingresos
59%
28% '\‘

13%

= Donacion productos = Cuota socios = Donaciones dinerarias

Gastos
Aﬁ%
—
1%
27,46
= Gastos generales m Gastos financieros
= Gastos personal m Productos maternales
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Nuestra financiacién proviene exclusivamente del ambito
privado: cuotas de nuestros socios, donativos de empresas e
instituciones privadas, donaciones en especie, recogidas
solidarias... No podriamos hacer nada sin la ayuda
desinteresada de tanta gente que cree en nuestro proyecto
y se suma a él.
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Provida en imagenes - 2024

Queremos destacar aqui algunas acciones realizadas a lo
largo del afio 2024, en el que, ademas de la labor constante
y mas o menos “rutinaria”, nos hemos visto golpeados por
una DANA que ha requerido un esfuerzo de solidaridad
adicional de toda la sociedad. Provida no ha sido una
excepcion y se ha volcado con todos los afectados por esta
circunstancia, recogiendo vy distribuyendo alimentos y
enseres necesarios que el agua se llevo por delante.
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45 afios de luchando por la Vida:

Este afio hemos cumplido 45 afios de Provida y lo hemos
guerido celebrar con todos aquellos que a lo largo de estos
anos nos han apoyado y acompainado en el camino de la
Defensa de la Vida.

Queremos resaltar la figura de alguien que es de justicia decir
gue “Con él empez6 todo”

Para nosotros hablar de Justo es muy facil,
| pero también muy dificil. Para todos los que
= tuvimos el privilegio de conocerle y sobre
todo de trabajar con él, su recuerdo y su
ejemplo son una constante en nuestras
vidas. En el ano 1979, Justo vio codmo se
acercaba por el horizonte una ola
devastadora que acabaria con la vida de mas
de 2.665.150 de seres humanos, (cifras del
Instituto de politica familiar del Ministerio de Sanidad). Esto
no era una ola, es un sunami que continda en nuestros dias.
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Es en ese momento cuando decidié fundar la Asociacion
Valenciana para la Defensa de la Vida, Provida Valencia.
Esta asociacidn seria pionera en Espana en la defensa de la
Vida, desde su concepcion hasta la muerte natural.

Le acompafiaron un grupo de personas que compartian con
él el pensamiento de que el valor de la Vida es sagrado: Juan
Gilabert, Joe Pérez Adan, Santiago Mafez y un largo etc.,
para quienes va nuestro mas profundo reconocimiento.
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Campafa por la DANA

Estas imagenes ilustran el dolor y el sufrimiento que
padecieron y estan padeciendo los habitantes de los pueblos
de nuestra Comunidad afectados por la DANA. También
evidencia la solidaridad que demostré nuestro pais
volcandose con los afectados.

Son imagenes que permaneceran en la retina de todos para
siempre. SEMPRE EN LO COR

TRUVIUN @ VHLC
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Presentacion de los nifios a La Virgen de los
Desamparados

Cumpliendo con la tradicidon, arraigada en la profunda
devocidon a nuestra Madre, un afilo mas hemos acudido a la
Basilica a poner bajo su amparo a los niflos nacidos en
Provida y que sus madres asi lo han querido. Agradecemos a
D. Juan Melchory a D. Alvaro el carifio con que todos los afios
nos reciben.
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Colaboracion con la UCV

La Escuela de voluntariado de la UCV contintda apoyando y
secundando nuestra labor, para nosotros es una satisfaccion
comprobar que después de su periodo de voluntariado
muchos siguen viniendo a colaborar con nuestra asociacion.

Queremos agradecer también al personal docente,
administrativo y de servicios de la UCV la generosidad
demostrada en la confeccién de las canastillas que tanta
ilusion hacen a nuestras madres cuando las reciben.

Nuestro mas sentido agradecimiento por la cesion del
espacio del salén de actos de Sta. Ursula para la celebracidn
del 45 aniversario de nuestra Asociacion.




&

PROVIDA
VALENCIA

Recogidas solidarias

Dar las gracias a las entidades, empresas, colegios vy
asociaciones culturales que este afio han colaborado con
nosotros es una de nuestras mayores satisfacciones. No solo
ayudais si no que nos sentimos acompanadas y respaldadas
en nuestra labor.

Sin el apoyo de la sociedad civil nuestra labor seria a veces
imposible. No queremos dejar de agradecer también la
solidaridad del barrio del Ensanche, son incondicionales en
sus ayudas.

Gracias a todos por vuestro apoyo
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Marcha “Por la Vida”. Madrid 2024

MARGHA S A LA VIDA 2024
iNOS VAMOS A MADRID!

Domingo 10 de marzo

GRITAREMOS UN ENORME Si A LA VIDA

PRECIO: 25 € adultos, 15 € menores de 15 aiios.
SALIDA: 6’00 HORAS. Plaza de Zaragoza (final de la Alameda),
REGRESO: Llegada a Valencia sobre las 19°30 horas.

INSCRIPCION:
J1°.- PAGO:
TRANSFERENCIA/INGRESO C/C IBAN ES4300810297130001874894

2°.- ENVIAR JUSTIFICANTE PAGO A defensavida@archivalencia.es
En el correo indicar, por cada persona inscrita, NOMBRE COMPLETO, MOVIL,
ICORREO ELECTRONICO, EDAD (menores). No olvidar el justificante de pago.
3°.- TELEFONO PARA CONSULTAS: 677 44 03 50 (Miguel AAngel).

4°.- FIN PLAZO INSCRIPCION: VIERNES, 8 DE MARZO, A LAS 12 HORAS.

DATE PRISA, ;PLAZAS LIMITADAS!
NO TE LO PIERDAS

Plataforma
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Premios recibidos

Este afio hemos contado con el reconocimiento por nuestra
labor de entidades como: llustre Colegio de Abogados de
Valencia y Junta Municipal de Ruzafa.

PREMIS
JUNTA
MUNICIPAL
RUSSAFA
2024

concedit a

Asociacién Provida

@ AJUNTAMENT DE VALENCIA
JUNTA MUNICIPAL DE AUSSAFA
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Difusion de la cultura de la Vida

Gracias a la aportacion recibida proveniente de la Corona de
Caridad, pudimos realizar un spot titulado “Celebrando la
Vida”.

El motivo de su realizacion es divulgar en las charlas,
conferencias y coloquios realizados en Centros educativos,
entidades y asociaciones, que nos requieren, la cultura de la
vida.

Hemos querido darle un aspecto positivo y fresco, resaltando
el valor de la maternidad y la familia. Pero sobre todo el valor
sagrado de la Vida.

https://youtu.be/rWgxWt34 0w

» Pl € 000/059

PROVIDA Valencia-Celebrando la VIDA desde 1979

Provida Valencia .
C rti .| Guard
@ 32 suscriptores w b9 GF /> Compartir [] Guardar
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Provida en los medios

Agradecemos la colaboracién de los medios por su constante
apoyo.

Cabe destacar a Play Radio, PTV, Paraula y Es diario. Sin su
difusion nuestra labor pasaria desapercibida.
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Postal navideha

Realizada por nuestra voluntaria Consuelo Torres

Todo nacimiento trac la Luz y la Claridad,
desecamos que esta Luz ilumine
a todos los hogares que estan sufriendo a
causa del desastre acaccido en nuestra
tierra.

Desde Provida Valencia os deseamod una

Felis, Navidad Uena de luy
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Habla una madere...

Soy Cinthia, tengo 27, actualmente soy usuaria de Provida.
Soy una mamd joven, soy de Lima (Peru) y tengo dos nenes
que se llaman David y Paula. Estoy embarazada de una nifa,
y el apoyo recibido por ellas en todo momento ha sido total
desde el momento que pisé la Sede. Desde que conoci Provida
me han ayudado y apoyado en lo emocional tanto como en
lo material.

He pasado por diversas situaciones en mi vida, como un robo
con los nifos dentro del domicilio y en todo momento Amalia
me ofrecid ayuda psicoldgica para mi hijo. En esos momentos
en los que sales de algo asi, sentir el apoyo de ellas ha sido
reconfortante, porque lidiar con los juicios y tener que revivir
esta situacion una y otra vez es algo muy duro. Pero siempre
que he acudido a Provida me he sentido acogida y protegida.

También les agradezco mucho su labor ya que me han
ayudado mucho y siempre te escuchan, te asesoran y buscan
lo mejor para ti.

Las actividades que realizan con otras mamds me gustan, asi
podemos hablar de nuestros problemas y poner nuestras
dudas y necesidades en comun, ya que cuando eres mamad no
tienes mucho tiempo para ti misma.

Estoy muy agradecida con Provida por su labor diaria, su
lucha y su forma de defender la vida. La verdad es que en la
situacion actual tener este apoyo te hace saber que estds
haciendo las cosas bien, que confies, que poco a poco
solventards los problemas.

iiiGRACIAS SE QUEDA CORTO, UN ABRAZO A TODAS!!!
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Habla una voluntaria...

¢ Por qué decidi dar el paso y entrar en Provida?

La Asociacion llegd en uno de los peores momentos de mi
vida. Mi primer contacto fue a través de una amiga a la que
le pregunté donde podia ayudar y hacer algo positivo con mi
vida. Mi familia me apoyd en todo momento. Asi que fuiy me
recibio Esther y me presentaron a las chicas que estaban
ayudando en el ropero, ahora mis amigas, Loles, Ana y
Carmen que me ayudaron en mis inicios y en mi nueva
andadura. Poco a poco pero siempre haciendo un trabajo de
hormiguita y cogiendo cada vez mds confianza.

Conforme iba pasando el tiempo y me iba volcando mds en el
voluntariado, me fui integrando y viendo como se empleaba
toda la ayuda que recibiamos: paiales, ropa, ...

Hasta que un dia dije ipor qué no me encargo yo de los
zapatos?, asi que ahi me vi, en el mundo de los zapatos que
llegan a Provida, como un reto personal mds que me hacia
crecer no solo a nivel solidario si no como persona en
autoestima y solidaridad

Me iba dando cuenta que con mi trabajo iba aportando mi
granito de arena para que las mamds y los bebés que llegan
a nuestra Asociacion puedan tener un futuro mejor. Crecio mi
vida interior viendo que era util para los demds dejando atrds
una mala etapa de mi vida.

Provida es ademds una gran familia y fui encontrando mads
amigas como Ana que me ayudaron no solo en el trabajo de
Provida sino ademds en ir mejorando como persona.

El voluntariado es como una adiccion positiva, porque cuanto
mds lo haces mds te apetece sequir ayudando y mds te
reconforta a nivel interior. Para mi ha sido una salvacion,
porque ahora soy una mujer con una gran confianza en mi
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misma y disfruto de mi vida viendo como puedo ayudar a esas
madres y sus bebés.

El afio 2024 ha sido, como todos saben un afo duro por todo
lo ocurrido con la tragica DANA del 29 de octubre. Ha habido
mucho trabajo, pero ahi hemos estado hincando el hombro
todas las voluntarias sin excepcion, ayudando a los demds y
poniendo la sede de Provida hasta arriba de panales, ropa y
completos para los bebés y sus mamds. Solo puedo decir
iGracias Provida! Y que espero sequir ayudando muchos afios
mds. Carmen
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Voluntariado

La piedra angular de Provida y su mayor activo son las
voluntarias y voluntarios que trabajan en Provida. Gracia a su
labor, Provida puede mantener sus puertas abiertas.

jCuanto abrazo repartido, cudntas palabras de consuelo,
cuanto llanto compartido en esta dura etapa! jHan trabajado
sin horarios, sin fijarse si el dia de la semana era habil o
festivo!

Y sobre todo la alegria de ver que, gracias a Dios, aunque con
todo lo material perdido, ninguna familia de las que
ayudamos ha sufrido dafos personales.

Son meses y serdan afios de trabajo intenso, pero el
voluntariado es asi, lo da todo y no espera nada, solo la
satisfaccion de saber que estdan haciendo algo por el otro.
Uno no se cansa cuando lo que hace sabe que es el Bien y en
el caso de Provida ademds que ese Bien es la Vida de otro.

Nunca se les reconocera suficientemente su trabajo.
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Colabora...

Haz un DONATIVO

ES20 0049 1025 192110022205
Banco Santander
BIZUM 07767

Hazte VOLUNTARIO

Tu tiempo y tu entrega son un gran regalo para
nuestras madres.

DONA productos o servicios

Organiza campafas solidarias en tu puesto de
trabajo, con tus amigos, en tu falla, en tu parroquia...

mEEE

Hazte SOCIO

Colabora con nosotros regularmente. jPuedes
desgravartelo!

Informate...

VEN a visitarnos

Calle Joaquin Costa 24 bajo (Valencia)
Lunes a viernes de 9h a 13h

SIGUENOS en redes sociales

@ProvidaValencia (@j n
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Entidades colaboradoras

Durante este afo 2024 nos han ayudado con productos
infantiles, aportaciones econdmicas o con la organizacion de
campafas de recogida.

e Altar de Russafa. Asociacion de S. Vicente Ferrer
e Amas de Casa de Gilet

e Archicofradia de la Virgen de los Desamparados
e Asesoria Baltasar Justicia

e Betribe

e Calzados La Paz

e (aritas

e (Casa Caridad

e (Casa Cuna Santa Isabel

e Colegio Guadalaviar

e Colegio Inmaculada de Paiporta

e Colegio Nuestra Sefiora de Loreto (Valencia)

e Colegio Pureza Maria Grao

e Colegio San Antonio de Padua (Catarroja)

e Corte de Honor de la Virgen de los Desamparados
e Cumbres School

e Edelweiss School

e Editorial UP Words Altaveu

e Eixidors de la Mare de Deu dels Desamparats

e Escuelas Infantiles La Aurora y la Senyera

e Escuela Infantil Teysa

e Falla Poeta Alberola-Totana

e Farmacia Calle Salamanca

e Ford Espana

e Fundacion Dasyc

e Fundacion Esycu
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e Gran Asociacion (cesion del local)

e Hakuna

e |glesia San Juan del Hospital (Valencia)

e |lustre Colegio de Abogados de Valencia

e Jabones Beltran

e Parroquia Martires Valencianos

e Parroquia Ntra. Sra. de Monteolivete (Valencia)

e Parroquia Ntra. Sra. de Fatima (Sueca)

e Parroquia San Juan y San Vicente (Valencia)

e Parroquia San Pascual Baildon (Valencia)

e Parroquia Virgen del Carmen (L'Eliana)

e Real Basilica de Nuestra Seifiora de los
Desamparados

e Software DELSOL

e Valentia Forum

iiiMuchas gracias a todos!!!
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Universidad
Catédlica de
Valencia

San Vicente Martir
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